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Los equipos

biro

Adrian Gil Bregén

uelve el ciclis-
mo que mas
nos enamora,

es decir, vuelve el Giro
de ltalia.

La ronda italiana pre-
sentard un recorrido
bastante atractivo con
una tercera semana
donde habrd mucha
montafa para mover la

dtalia
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carrera.
Ademas, las tres cronos
individuales, y especial-
mente la del ultimo dia
en Verona, seran claves.
Dos bajas destacadas:
Egan Bernal y Alejandro
Valverde. En el caso del
primero nos quedamos
sin ver a la nueva perla
del ciclismo liderando
un equipo, en el caso
del segundo podra pro-

vocar el paseo del arcoi-
ris por tierras francesas.
Con la baja del colom-
biano ganan enteros las
acciones de gente como
Dumoulin, Roglic o Si-
mon Yates. Y nuestra
baza es Mikel Landa, el
alavés llega recuperado
de su caida en Mallorca
y estando mejor en las
ultimas semanas .
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GIRO 2018

FROOME ATACA A 80KM DE META

El britanico del Sky se marchaba en solitario a los 80Km de la etapa reina para

ganar el Giro 2018 y, con ese ataque en Finestre, entraba en los libros de historia.

a edicion numero
101 del Giro de
Italia nos dejoé una
etapa para la historia. De
esos recuerdos que alguna

=

Froome camino de Finestre

vez contaremos a nuestros
nietos con cierta sonrisilla,
aunque también con cierta
pena al recordar el paso
del tiempo.

Un 25 de mayo de 2018 se
presentaba la etapa reina
del Giro. Nadie, en su sano
juicio, pensaba lo que ocu-
rria en la ascension a la
Cima Coppi, la Coll delle
Finestre. Y es que, mien-
tras el lider Simon Yates
sucumbia ante el gran
coloso italiano, su compa-
triota Chris Froome co-
menzaba a escribir una
pagina de oro en los libros
de historia. Un puerto con
“sterrato” que sirvié para
hacer polvo a la clasifica-
cion general. Mientras
Froome se encaminaba al

olimpo del ciclismo, por
detras corredores como
Pinot o Dumoulin eran
incapaces de llegar al bri-
tanico.

Como deciamos, en esta
192 jornada Simon Yates
se hundid, perderia para
siempre un Giro donde,
hasta ese momento, esta-
ba asombrando al mundo.
Tres victorias de etapa
para el corredor del Mit-
chelton-Scott y pudieron
ser cuatro con ese final en
el Etna donde llegaba a la
meta junto a su companie-
ro Esteban Chaves.

Un Giro que también nos
dejé la desaparicion de
Chaves. El colombiano
atravesod dias dificiles sien-
do el Giro su ultima com-
peticion en 2018. Por suer-
te, en este 2019 volvemos
a disfrutar de la eterna
sonrisa que una tranquila
tarde de La Vuelta tan
popular hizo un chico co-
lombiano.

Y cuando pensabamos que
Espafia se iba sin victorias,
llegaria Mikel Nieve para
sumar la Unica victoria
espafiola en Cervinia. Gra-
cias a una fuga, y quién

sabe si también tuvo que
ver la “maldicidn de las

Victoria de Mikel Nieve

equipaciones” que un fiel
servidor puso en marcha
durante la narracién.

Por ultimo, cabe destacar
el podio de 2018 con Tom
Dumoulin 'y un Miguel
Angel Lépez que, ademds
se llevo el jersey blanco.
Froome, ademas, se llevo
el azuly Viviani consiguid
cuatro parciales junto a la
Maglia Ciclamino.

Podio del Giro de Italia 2018.
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RECORRIDO

Recorrido

odemos decir que el re-
corrido del Giro de ltalia
2019 presentara un reco-
rrido con cierta influencia del
Tour.
La primera semana sera algo mas
suave donde no habrd grandes
etapas de montafa. Eso si, ten-
dremos jornadas muy largas con
varias superando los 200Km.
La “traca final” vendra durante la
tercera semana con tan solo un
dia de transicién y donde cual-

quier dia se podrian producir

cambios en la clasificacion gene-
ral. Durante estas etapas de mon-
tafa, los escaladores deberan de
distanciar, lo maximo posible, a
los mas fuertes contra el crono en
vista de la ultima etapa en Vero-
na.

Ademas de la crono final, las dos
anteriores también serdn claves
ya que ambas contienen una as-
cension en su recorrido. Quizas, la
ultima sea la mas favorable para
los contrarrelojistas con un reco-

rrido mas plano.

Asi cuenta la organiza- Perfil de los Ultimos kilo-
cion del Giro los Ultimos metros de la etapa.

kilbmetros de la etapa.

Perfil de los puertos mdas
importantes del Giro.

Guia Giro de Italia 2015 Fiapa 17 - 29/05/2018
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17° Etapa:
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1° Etapa (CRI): Ak

Belogma = Belogma (Sam Luea) == 8,260

.y 274 - SAN LUCA

70 - via di San Luca

52 - Porta San Felice
51 - via della Barca

k) 54 - BOLOGNA

(Y Am—
400 )/

— 48 - Rot. Luciano Romagnoli

o

8200 10
SbSs

0
3.700
4.700
6.200

Comienza el Giro de Italia y lo hard con la primera de las tres contra-
rreloj individuales planteadas por la organizacién.

Los primeros seis kildmetros serdn totalmente llanos, pero los ulti-
mos dos haran verdaderas diferencias entre los hombres de la gene-
ral.

Seradn 2,1Km de ascension a San Luca, con una media total del 9,7% y
una pendiente maxima del 16%.

é¢Qué dice el Giro?

Final muy desafiante. A 2100 m de meta, m%%
el camino toma una curva muy estrecha
hacia la derecha y comienza el ascenso
de San Luca. El ascenso alterna entre
rampas severas (hasta un 16%) y tramos
cortos en torno al 8-9%. La carretera sera
estrecha y bordea (pasando a través de
arcos anchos) un claustro cuesta arriba
hasta el Santuario. Después de la primera =l
pasada debajo del claustro en correspon- " O

dencia con una curva doble se registra la 51 1S
pendiente maxima.

G

274 - BOLOGN
(San Luca)

70 - INIZIO SALITA

%00 Im
136
9.2
12
SbS

2.100 .|
km 8.2

0.000
km 6.1
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2° Etapa: ; ; : ; ;

Bologma = Focead e a= 2060 6m

424 - MONTALBANO (il Castra)

340 - SAN BARONTO

235 - Montespertoli

55 - Vemio
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89 - Pontecchio Marconi

245 - Rioveggio

157 - Viado
177 - Usella
173 - Vaiano

- 66 - Martignana

E.) 67 - BOLOGNA

© sbsS A
4

2000

Empezamos con las etapas en linea con 200Km de recorrido para unir
las ciudades de Bolonia y Fucecchio. Serd dia propicio para una em-
boscada por parte de cualquier caza etapas.

En la primera parte de la jornada se atravesaran los Apeninos. Poste-
riormente, y antes de llegar a la meta, se deberd ascender dos cotas
como Montalbano y San Baronto. Estas dos ascensiones podrian mo-
ver la carrera y romper la hegemonia que, a priori, pondrian los equi-
pos de los hombres mas veloces.

éQué dice el Giro?

Los ultimos 4 km urbanos se recorren en carreteras con la primera
parte bastante estre-

cha y con algunos |19 - FUCECCHIO €)

. . oz jia di F hiell
cambios de direccidn ‘";' ueecchielio

sensibles. Siguen A
grandes caminos rec-
tos, intercalados con
leves desvios en las
rotondas. Recta final
de 900m en ancho de
asfalto de 7m.

24 - MORI
- 25-4 KM
24-3KM
...26-2KM
.26 - VIA LANDINI
--18 - VIA TAVIANI
- 20 - LAST KM

24-5 KM
|
)

SDS

o

5.000 _ /
km 200.0

4500

4.000 =

3.000

2.000

1.850

1.250

1.000 =

0.000

km 205.0
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 3 - 13/05/2018

Y = T

Etapa 3:
Vhindi = @rtebello 2= 200

264 - Bv. di Monticiano
202 - POGGIO L'APPARITA

192 - Montiano

146 - Colle Val dElsa
— 232 - Bv. di Pievescola

2 - ORBETELLO

10 - GROSSETO

8
=
B

161.5
182.3 =
185.9
198.1
2055
2146
2200

Primer dia superando los 200Km con un recorrido que no presentara
grandes dificultades montafiosas, aunque se deberan superar dos
cotas -una no puntuable y otra de cuarta categoria- que no revisten
mucha dureza. Una jornada donde lo mas probable deberia ser una
llegada masiva.

¢Qué dice el Giro?

Ultimos 15 km ca-

racterizados por am- [2- oreETELLO )

plias carreteras pla- Lung.Marinai d'ltalia
nas sobre un asfalto
en buen estado. Ul- %

timo km caracteriza-
do por dos curvas
(izquierda-derecha)
que conducen a la
recta final
(pavimento asfalti-
co, ancho con un
ancho de 7,5 m).
Ultima curva a 400
m de meta.

1-4KM
e 2-3KM
1-2Km
1-LADIGA
- 2-LASTKM

220-5.2 KM

SbS

&
=
]
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1.000
0.000

4.000
3.000
2.000
2500
km 220.0
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4° Etapa: : ; ; ; ;
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389 - MANCIANO
525 - \ialentano
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184 - Tuscania
294 - VETRALLA
150 - MENTANA

260 - Sutri
— 201 - Bv. di Gallicano nel Lazio

— 180 - Svinc. $5.675
156 - Monterotondo

Qﬂarsana
88 - Guidonia
53 - Villanova

k) 11 - ORBETELLO
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Seguimos superando los 200Km de recorrido y, en esta ocasion, el
final estard protagonizado por una pequeiia ascensién. El recorrido
presentard un puerto de cuarta categoria al poco de arrancar y, pos-
teriormente, la serpiente multicolor conllevara un recorrido cierta-
mente ondulado. El final, tras 223Km, picara hacia arriba lo que pro-
vocara un sprint reducido donde los hombres mas veloces se debe-
rian ver superados.

¢Qué dice el Giro?
Ultimos 5 km, al principio siem-

pre en descenso con algunas
curvas en las rotondas.

| 319 - FRASCATI gna‘u

via Vittorio Veneto

v

o

Luego, un tramo ondulado que A <A S

conduce a los ultimos 2,5 km g2 S

siempre hacia arriba y practica- = 2 EE

. L = g 2=

mente urbanos con pendientes = s = ==

. =3 S »  ZB S8

alrededor del 4/5% con picos de N g o L
hasta el 7%. N T

Ultimo km totalmente cuesta

arriba con pendiente de hasta el 7 Y 14% o
. 0 0.5 50 15 Z_ﬂ 25 g 0 35 @D E 45

4%. Recta final en asfalto de gz s g 88 g8 8

250m con un ancho de 6.5m. £ £

.08

5.6

36

38
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Guia Giro de Italia 2019 ftapa 5 - 15/05/2018
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5° Etapa:
= Termading == 140K

530 - Monte Compatri
614 - Bv. di Nemi

330 - Velletri

() 308 - FRASCATI

188 - Roccagorga

74 - CISTERNA DI LATINA
18 - Svinc. di Capocroce
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15 - Borgo San Michele
47 - Seze Scalo

— 29-Inn. in $5.699 Terrac
— 1 - Innesto in via Appia ss.7

1053
115.9
1246
1308
140.0

Después de tres dias superando los 200Km, la carrera tomara un lige-
ro descanso con una jornada de 140Km. Las Unicas dificultades mon-
tafosas estaran tanto al inicio de la etapa como hacia la mitad con
una ascension de cuarta categoria. Sera mas que previsible un final al
sprint.

é¢Qué dice el Giro?

Circuito final de 9,2Km. Circuito urbano basicamente en carreteras
anchas vy casi
siempre rectas. (2 - TERRACINA €)
Habrd 3 curvas AL Rk
consecutivas en- v

tre -8 y -7 km de
meta. Final de
etapa perfecta-
mente recto,
1500 m de longi-
tud sobre asfalto
(7,5 m de ancho).

2 - TERRACINA
. 1-LUNG. MATTEQTTI
- 1-VIACIRCE
. 1-5KM
* 1 VIAFRIULI VG,
2-4KM
~2-3KM
2-2KM
- 2-LASTKM
S

=
b4
o
Z
&
&
3
&

9.250
8.450
77005
5.000 ©
4900 =
4000
3.000°
2,000
1.000
0.000

km130.8

Tm 1400
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Guia Giro de Italia 2019 tapa 6 - 16/05/2018
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6° Etapa:
Caggine = San @Glevanni Retence o=

678- EUPPA C)?SARINELLE
570 - SAN MARCO IN LAMIS
592 - San Giovanni Rotondo

507 - Bv. per Campobasso
518 - Svinc. di Volturino

496 - BOJANO

> 584 - SAN GIOVANNI ROTONDO |

— 535 - Bv. di Campodipietra
_ 567 - Rignano Garganico

174 - Venafro
172 - Svinc. di Lucera

79 - Inn. s5.16
24 - Incr. sp.28

-

— 49 - Svinc. di Rignano Garganico

< 78 - San Cataldo

82 - Taverna di San Vittore

61.3 24

Volvemos a las largas distancias con 238Km. Sigue avanzando la pri-
mera semana del Giro de Italia donde los sprinters deberian aprove-
char, pero en esta etapa no sera asi. El final podria abrir, gracias a ese
puerto de segunda categoria en los kilémetros finales, las primeras
diferencias. Ahora, los kildbmetros desde que se corone Coppa Casari-
nelle hasta la meta podrian minimizar las diferencias.

éQué dice el Giro?
Final ondulado y movido. Se extiende hasta -6 km de meta. Luego se

desciende a -3 para re-
/ . | 584 - SAN GIOVANNI ROTONDO (3
gresar a través de la ciu- M,Nﬁp

dad y enfrentar el ultimo ‘?‘ A Y

descenso corto desde -2 w

hasta el dltimo kiléme- § i g

tro. = = § z T
S z T 83 g% g

Recta final de 1200m & 3 BB T

cuesta arriba 2-3% en f]\\'//_//

asfalto (7.5mdeancho). *§

km2380 sbos
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Guia Giro de Italia 2019

6° Etapa

Caggine = Samn CElovanni Retencle = 280 m
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 7 - 17/05/2018
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7° Etapa:
Vagte = WAuilla == 1080

746 - LE SVOLTE DI POPOLI

754 - San Pio delle Camere

302 - Arielli

240 - Canosa Sannita

196 - RIPA TEATINA
305 - Chieti

51 - Chieti Scalo

206 - Bv. di Torre dei Passeri
249 - Popoli

179 - Caldari

21 - Svinc. Vasto Nord A14

12 - Fossacesia Marina

15 - Marina di San Vito
118 - Miglianico

62 - Manoppello Scalo

72- ORTONA

E) 32 - VASTO

o

|4o

20

[110

150] 160 170 | [ie0

[ =] @] \
N 2 @ wm e = o
1 2 2322 = 32
8 € I8 TR B 85

30.8 &1

101.0
108.1
1185
1299 =
138.8
145.0 —
153.6
160.6
168.6

Se va cerrando la primera semana del Giro 2019 y para la séptima
jornada tendremos 185Km con un puerto de segunda categoria lejos
de la meta como para que haga dafio a los hombres de la general.
Tampoco sera un dia propicio para el sprint, pues la meta “pica” ha-
cia arriba y nos dejard la victoria de un ciclista con calidad y potencia.

éQué dice el Giro?

A 9 km de meta se enfrenta el ascenso de Via della Polveriera con
pendientes del 5-6% y picos del 9%. Descenso en la ciudad hacia el
Castillo y el paso articulado por la ciudad hasta el ultimo descenso

que termina con un
[ 705 - UAQUILA €3

giro a la derecha a 2 Via F.Crispi
km de la linea de me- A B A A Y
ta. |

- SALITA CASTELLO

El ultimo km tiene una
pendiente del 7%, con
un pico del 11%. La
linea de llegada mide
450 m (ancho 7 m) y se A LIRAR L
eleva al 7%.

-+ 751 - TORRIONE

. 725 - FONTANA LUMINOSA
- 734-5KM

602 - VIA DELLA POVERIERA

SbSs

9500 _ /.
6.500
3,000
2000 .
1.900
1000 5
0.000

im 1850
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 8 - 18/05/2018

8° Etapa: ; ; : % %
Tereonele [Wee = Pegeare == 283ehm

g
£
=
=

illa

|- 167 - Monte San Bartolo

5 - SENIGALLIA

€) 5 - TORTORETO LIDO |
- 9 - San Benedetto del Tronto
- 8 - Porto San Giorgio

-y 4 - PESARO

|- 6 - Martinsicuro
|- 7 - Pedaso

g

o’

0 3%

2325 -
239.0

239Km practicamente llanos. Eso si, para “engafiar” la vista del espec-
tador habra dos cotas de cuarta categoria precedidas por una de ter-
cera en la segunda mitad de la etapa. Salvo sorpresa propiciada tanto
por una fuga rebelde como por un pelotdn pasivo, disfrutaremos de
una gran volata en la linea de meta.

éQué dice el Giro?

Llegada al final del descenso muy técnico que caracteriza los ultimos 7
km. A los 3 km - PESARO )
de meta, se viale d. Repubblica
ingresa al drea A A\ VNN
urbana donde
se llega a la
meta en carre-
teras anchas y
rectas. Recta
final sobre as-
falto de 250m
de ancho 7m.

165 - 6 KM

~ 121 -5 KM - TORNANTE

- 66 - TORNANTE

. 4-2KM
. 4-LASTKM

0.0%

28
sSbs

6.000 _

—2 o
5,000 s
4,000 o
3800 -
3,000 -
2350 &
2,000 -
1,000 e
0.000

km 239.0
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Guia Giro de Italia 2019 tapa 9 - 19/05/2018

9° Etapa (CRI): AR

Ricdene = S$an Ldarine == 830
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350 - Montegiardino

110 - Confine ITA/RSM g [ﬂ

158 - FAETANO

| 28 - Osteria del Fiume
66 - Vecciano

| 45.0SPEDALETTO

;\i

| 3 - via Angeloni
— 5-via Aosta

£) 2 - RICCIONE

6
82—
1.1 —
15.9 —
197
22—
254
78
29.1 —
307
348

0.0
3.2
3

Cerramos la primera semana de Giro con la segunda lucha contra el
crono de esta edicidon. Un recorrido de 34,8Km que seguro abre dife-
rencias entre los hombres de la general. Ahora, la ultima parte del
recorrido sera en ascenso lo que acrecentard las diferencias que se
marquen.

. . . | 648 - SAN MARINO €
éQué dice el Giro? o Pianag

Ultimos 2,5 km cuesta
arriba (después de un
breve descenso). Se to-
can pendientes hasta el
10% para tramos muy
cortos. Ultima recta de
300 m en asfalto con
una linea de meta de 5

max10%

. 584 - LASTKM
-+ 601 - TORNANTE

- TORNANTE

- 51

- 487 - CAMPO SPORTIVO

538 - MURATA-VIA GAMELLA
531 -4 KM

m de ancho (dltimos 50 . (V7]
: [ ° - @ @
m en descenso muy IIge- | ; & & g
\ -31% : 6.5% 5.5% )
rO). 05 w i oas w i oas 30 5 I

0850
0.000

1,600 -
1.000
km 34.8

4250

km 30.6
4000 -+
3000
2,600
2,000
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Guia Giro de Italia 2019 tapa 9 - 19/05/2018

9° Etapa (CRI)

Hicdiene = Sam Dderine a=

. ONI4VIN NVYS - 819 Sas  gpewy
A —— i [
3 = ]
Sk —1 0528
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=t 059°9
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" 09€'S
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g7z wy
0000
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 10 - 21/05/2018

10° Etapa: :§§§§

Ravenna = Liledena
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Para recuperar el tono tras el dia de descanso la organizacion ha
planteado un recorrido totalmente llano de 145Km vy cuyo final ser3,
sin lugar a duda, un sprint masivo.

éQué dice el Giro?

Ultimos kildmetros en su mayoria rectos en carreteras anchas y con
una sola curva a 2200 m de meta. Cabe destacar un tramo de 450m
de pavé (porfido) desde 1500 metros hasta casi el ultimo kilémetro.

Recta final de 1500m sobre asfalto y 8m de ancho.

via Emilia Ovest
P
E K —
= E = 15
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' <5 8 ] 5 8 8
S —__q f : id HE
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 11 - 22/05/2018

11° Etapa: :§§§§
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Sigue avanzando el mes de mayo vy, a su vez, lo hace el Giro de ltalia.
Otro dia con un recorrido totalmente llano, pero, en esta ocasion,
serdan 221Km los que se deberdn esperar para ver esa llegada masiva.

éQué dice el Giro?

Los ultimos 3 kildmetros son practicamente rectos, intercalados con
algunas rotondas que se cubriran casi sin desviaciones. Ultima curva
a 3000 m de meta. Recta final de 2800 m en asfalto de 7,5 m de an-
cho.
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 12 - 23/05/2018

12° Etapa: :;:§§

= Pinerele == IBE0Gm

1248 - MONTOSO

617 - Colletta di Rossana

606 - PAESANA

613 - Colletta di Paesana
367 - Bagnolo Piemonte

Euu -CAVOUR
SDhS

- 491 - San Chiaffredo

— 496 - Busca
- 468 - Piasco
465 - Sanfront

219 —
316
462
55.0
60.8
633 —
63.4
8.7
7
0.
2
99.6
11.0
]

7374 - Barge
300 - Cavour
342 - Pinerolo

=
[=]
&
w
=
o

v
©
~
)
&

- 350 - Saluzzo
352 - Revello
— 300 - Osasco

o

136.4
142.3
1508 -&
1544 —
158.0

0.0 Al
a7 =

148

04 B

Comienza a asomar la montana en este Giro 2019. Sera una jornada
corta (158Km) y sin diferencias en la general. Eso si, el puerto de pri-
mera categoria a menos de 30Km para la meta dejara algun sprinter
fuera de la lucha por una victoria donde se podria empezar a fraguar
gracias a ataques en dicha ascension.

éQué dice el Giro?

A 2500 m de meta, se gira a la |376_p|NERQLo@
izquierda (curva estrecha) y se Corso Torino
coge Via Principi d’Acaja (450 m al AA 4

14% con picos del 20%, en carre- o A AL

teras pavimentadas y estrechas).

Luego un pronunciado y muy exi-
gente descenso hasta el pueblo
de Pinerolo. Los ultimos 1500 m
llanos con algunas curvas y una
corta seccidn pavimentada. La
llegada es al final de una recta de
8 m de ancho y 350 m de largo en
una carretera asfaltada.

- 445 -2 KM - SAN MAURIZIO

376 - VIA PRINCIPI D'ACAJA

.. 375 - PIAZZA SANTA CROCE-—

373 -3 KM

0.8
0.6
Sbs

3.000 _/
km 146.0 =
2.850
2.500 -5
2.000 -=:

0.000
km 149.0
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 12 - 23/05/2018

12° Etapa: ;;;§§

Commee = Pinerele == 1IBaGn

S

1248 - MONTOSO

.. 795 - SAN VINCENZO

410 - BIBIANA

SbsS

0.000
km117.1

8.850
km 125.9
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 13 - 22%4/05/2018

13° Etapa: :;:;5

Binerelo = Ceregdle Reale ==

1667 - Rif. Muzio

— 1585 - Ceresole Reale

1311 - COLLE DEL LYS

1067 - Noasca

~ 1116 - Col San Giovanni

Canavese

743 - Fomolosa

perga

410 - CUORGNE
605 - LOCANA

> 2247 - CERESOLE REALE (Lago Serrt) |

[~ 467 - Lanzo Torinese
475 - Pont Canavese

352 - Avigliana
< 357 - Almese
- 375 - Nole

£ 337 - PINEROLO

1343 —
1393 —f

1511

Primer final en alto del Giro de Italia 2019 tras 196Km. La etapa
arrancard con un puerto de primera en el kildmetro 50 y con otra as-
censién de segunda superados los 130Km. La ascensién final serd pro-
picia para que los escaladores recuperen tiempo perdido en la gene-
ral.

Serd un puerto que se puede dividir en tres tramos. El primero de
ellos comienza con cierta dureza y con una rampa maxima del 14%.
Tras los primeros seis kildmetros llegara un pe- (Eo- o T D)
qguefio descanso antes de afrontar los ultimos ORI
cinco kildmetros de los 20 que componen la
ascension. Estos ultimos 5Km sera el terreno
ideal para ataques en busca de la general.

.- 2170-LASTKM — <

oo 2002-2KM

éQué dice el Giro?

=

Después del lago Ceresole, la carretera se eleva
de nuevo alrededor del 9% con un camino es-
trecho y, a través de numerosas curvas, llega al
Lago Serru, donde se sitda la llegada a una alti- == G
tud de 2247 m. L

- 1871-4KM

1785 -5 KM

124
Ssbs

4000
3000 2
1.000 ¢+
0.000

km 1960
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&tapa 13 - 24/05/2018

Guia Giro de [talia 2019

13° Etapa
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 14 - 25/05/2018

14° Etapa: :;:;;

SaintzVicentl=) SR 31 K

S
=5
=
=<
3
=
=
&
w
=
=]
S
by
8

1582 - VERROGNE

1356 - Persod
1441 - La Thuile

1256 - TRUC D'ARBE

1199 - Caillond

@
g
z
H
g
g
£
2
=

752 - Arvier

€) 524 - SAINT-VINCENT |

s_480 - Chambave

sos (€5 1293 - COURMAYEUR (Skyway Monte Bianco) |

¥

138 —!
5
759 —
134
21—

=1
d &
8 =

La decimocuarta entrega serd una jornada corta y explosiva. 131Kmy
hasta cinco ascensiones. Nada mas arrancar, la serpiente multicolor
deberd superar un puerto de segunda categoria. Tras un ligero te-
rreno llano se encadenaran dos puertos de primera categoria con
otro segunda entre medias. Eso si, el final serd hacia arriba, pero con
un puerto de tercera.

Hablamos de una etapa perfecta para atacar desde lejos ya que ese
final de 3¢ categoria no presentaria mucha dureza para hacer grandes

diferencias.
[ 1293 - COURMAYEUR €)

Skyway Monte Bianco

éQué dice el Giro?

Los ultimos 8 km cuesta arriba con
los primeros 3 alrededor del 6%, se-
guidos por los siguientes 5 km entre
el 2 y el 3% hasta el final. Ademas,
cabe sefalar una curva doble estre-
cha a la derecha que conduce a la
recta del ultimo km.

B>

. 1263 - LAST KM

.. 1227-2KM

- 1123 - TORNANTE

1036 - PONTE

s 10 B 20 25

8.000 _ /2
1.000 & forneen

km123.0
0.000

m1310  eps &
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Etapa 14 - 25/05/2018

Guia Giro de ltalia 2019

14° Etapa
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 15 - 26/05/2018

15° Etapa: :;:;§

[orea = Cenme == 282

1124 - COLMA DI SORMANO

ADONNA DEL GHISALLO
® 302 - Zelbio

613 - CIVIGLIO

26 - BUSTO ARSIZIO

218 - Rescaldina

240 - Turate
364 - Alzate Brianza

305 - Cermenate
369 - CANTU

238 - Salussola
07 - Oleggio

184 - Fornace Crocicchio

174 - Buronzo

— 183 - Arborio
- 235 - Tono

= &

Para los periodistas seria una jornada de transicién de no ser por los
232Km. La primera parte de la etapa serd practicamente llana, pero
hacia el final se encadenan dos puertos de segunda y otro mas de ter-
cera. Este ultimo puerto podria ser el juez para la victoria ya que tan
solo quedard un largo descenso de 10Km.

éQué dice el Giro?

&
Los ultimos 3 km que A Lung. Trento
comienzan  dentro %
del drea urbana de &

; = \ 4

Como, siguen am- |<_:. A
plias avenidas hasta

=

el dltimo kildbmetro
que lleva directamen-
te al Lago di Como.
Ultima curva a 300m
de meta. Recta final
sobre asfalto, carre-
tera 6 m de ancho.

. 231 - VIA RIENZA

224-3KM
L 211-2KM
204 - LAST KM

15

2000 =-

0.000

5.000 =-

4.000 =-

3.350

1.000 =-

6.000 =
km2320 sps

km 226.0
3.000
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Etapa 15 - 26/05/2018

Guia Giro de [talia 2019

15° Etapa:
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 16 - 28/05/2018

16° Etapa: :;:;;

Lowere = Pombe i Legme == 2260

2618 - PASSO GAVI

Santa Caterina Valfurva

1854 - PASSO DEL MORTIROLO

1584 - Pietra Rossa

1254 - PONTE DI LEGNO
1059 - Monno

1056 - Vezza d'0glio

537 - MAZZ0 DI VALTELLINA
€> 1254 - PONTE DI LEGNO |

£’) 252 - LOVERE

81.1 —S—=

131 ';"@5 S5 E::::

192
143
1621 &
186 —|
1622 =
75
1808
1859 —
1983 —

|
~ ;oo
8 858

Apunten el 28 de mayo como uno de los dias grandes del ciclismo.
Tras el dia de descanso cualquiera puede perder sus opciones de vic-
toria en la general con un recorrido de 226Km.

La etapa comenzard con un par de ascensiones no puntuables y que
daran paso a la Cima Coppi del Giro 2019. Se trata del Passo Gavia
con un total de 60-65 Km donde el ascenso sera continuo.

Posteriormente, y tras un largo descenso, se debera subir Mortirolo

para realizar el descenso en busca de

la meta. En esta jornada puede pasar (125 - PONTE DI LEGNO (D)
o , ’ viale Venezia

cualquier cosa y deberia ser un dia pa-

ra que los escaladores abran diferen-

cias con los expertos contra el crono.

>

- 1240 - LAST kM —
- 1244 - PLE EUROPA ~-|

éQué dice el Giro?

EMU
- 1163-3KM

Ultimos kilémetros en el municipio de
Ponte di Legno con varias curvas en

angulo recto y con un camino estrecho bt 3= L,
gue conduce a las avenidas del final. g

1080 - STADOLINA

SbS

b 05 w0 15 207 25 30 35 40 F a5

3000
2300
2000 -
1.000
0.600 &

8 38
=]

km 218.8
km 226.0
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Etapa 16 - 28/05/2018

Guia Giro de [talia 2019

Pombe il Legme == 2260

16° Etapa
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 17 - 29/05/2018

17° Etapa: :;:§§

Commezzadural=FYAnterselva//AntholziMS1Km)

=}
=
=
g
=

1171 - Anterselva di Sotto/Antholz Niedertal

1244 - TERENTO/TERENTEN

973 - Perca/Percha
1090 - Rasun di Sops

835 - BRUNICO/BRUNECK

824 - ELVAS
889 - Naz/Natz

> 1635 - ANTERSELVA / ANTHOLZ |

735 - Rio Pusteria/Mihlbach

€) 778 - COMMEZZADURA (Val di Sole) |

470 - Ponte Gardena/Waidbruck

545 - Chiusa/Klausen
565 - BRESSANONE/BRIXEN

- 584 - Ponte Mostizzolo

«~ 405 - Appiano 5.5.d.V/Eppan a.d.W.S.

331 - Prato alllsarco/Blumau

254 - Bolzano/Bozen

SbS

1460 —4—————
1530 =HB)- ‘
160 —

0| [ W P | 150] |
o o @ w —r o o o - = @ oo o . © @ o
< = 88 EN 5 53 = 5 & g g2 & 8 2 & =B

Etapa mds corta que el dia anterior y con menor dureza ya que los
puertos puntuables seran tres de cuarta y tercera categoria en la se-
gunda parte de la jornada. Tras el castigo del dia anterior, la victoria
deberia ser para una fuga de calidad. En

el caso de que esta victoria se encuen- |1635'ANTERSEL;:‘£'::|';&LI‘ZMP
tre en el pelotén serdn los segundos

espadas quienes salten a por ella. Elé A
A di H mar 2% E% A
éQué dice el Giro? 22

Final cuesta arriba muy desafiante des-

S &
de los 5,5 km para la meta hasta el ulti- § %
mo km con 4,5 km al 8,5% de media. £ s 2
Luego se ingresa a la pista de cross ; ; p H
country del Estadio de Biathlon con una E : mm
corta subida y después 100 m de fuerte : 378m
descenso para pasar a través del tunel ] i :%i 57
debajo de la carretera y entrar al esta- = e
dio propiamente dicho. sez =88 & =28 &g
B E
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Guia Giro de Italia 2019

Etapa 17 - 29/05/2018

17° Etapa: :;:§§

Commezzadural=FYAnterselva//AntholziMS1Km)
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1363 - PASSO MENDOLA
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 18 - 30/05/2018

18° Etapa:
Valdaera = Santa Mara i Salla o= 298
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Dia donde tampoco tendremos pelea entre los hombres de la gene-
ral. Recorrido con mas de 200Km, pero sin demasiada dureza. Por lo
tanto, dia para aquellos sprinters que han superado la montaiia.

é¢Qué dice el Giro?

Los ultimos 10 km, todos planos, con algunas curvas en angulo recto
en caminos anchos y bien pavimentados. Recta final en asfalto de
2000 my 7,5 m de ancho.

(13 - SANTA MARIA DI SALA €3)

via Cavin di Sala
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Guia Giro de Italia 2019 Etapa 19 - 31/05/2018

19° Etapa: :;:§§

Trewise = Sam Martine chi CERSTHmM

1128 - Valmesta

‘Antonio Tortal

Maria della Vittoria

701 - PASSO DI SAN BOLDO

7 391 - Combai

239 - Tovena

1478 - SAN MARTINO DI CASTROZZA

38 - Villorba

() 22 - TREVISO

Vamos con la general, eso debieron pensar los organizadores del Gi-
ro. Etapa numero 19 con 151Km y cuyo final en San Martino di Cas-
troza podria abrir alguna diferencia entre los hombres de la general.
Sera un puerto de segunda categoria y sin pendientes muy duras, pe-
ro donde la velocidad que impongan los protagonistas puede incre-
mentar la dureza. En resumen, un final donde se puede decir aquello
de no mata la bala sino la fuerza que lleve.

é¢Qué dice el Giro?

Después de la bifurcacion Passo Rolle-Passo  msmmmmosrcrsmomaed
Cereda, se supera la ciudad de Siror donde, VoA
con dos curvas cerradas, comienza el ascenso
real. El camino se remonta a San Martino di
Castrozza con una serie de pequefias curvas
gue siguen la ladera de la montaiia intercala-
das en dos ocasiones por curvas cerradas. La
pendiente es siempre constante en torno al
5%, con tramos muy cortos en torno al 10%. El
ultimo km se desarrolla en la ciudad de San
Martino di Castrozza.
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20° Etapa:

Fellive = CGrece DY A\mme~Ldonte Avena o= 104

2047 - PASSO MANGHEN

1240 - Ponte delle Stue

1425 - CIMA CAMPO

1067 - Ponte Salton

1026 - Col Perer
1010 - Cavalese

992 - Tesero

816 - Bieno
600 - TELVE
7808 - Molina di Fiemme

380 - Scure

£ 320 - FELTRE

1011 - PREDAZZ0

&tapa 20 - 071/06/2018

1980 - PASSO ROLLE

1558 - Paneveggio-Bv. Valles

1128 - Valmesta
1015 - CROCE D'AUNE

&A Bv. per Monte Avena

€ 1225 - CROCE D'AUNE - MONTE AVENA |=

@

21—
31—
104.3

125

1831 —

1900 &)
SbS

1182 —
1265
142.0 &

Cerramos el ciclo de etapas en linea con la Ultima oportunidad para los escaladores.
El primer puerto se corona en el kildmetro 27, a continuacién, se encadena un alto

de primera y otro mas de segunda.

Por ultimo, y para completar los 194Km, se encadenan un segunda y un primera

que sera final de etapa.

El puerto de segunda no presenta grandes pendientes,

pero sera un terreno para incrementar el ritmo y terminar de agotar las fuerzas del

rival.

La ultima ascension del Giro de Italia 2019 contara con 11Km. La primera parte de

la subida sera bastante suave, pero la parte
final presentara pendientes bastantes mas
duras con una media del 8% en 4Km y maxi-
mas del 16%. Ahora, si lo que necesitas es
tiempo se debe atacar antes, ya sea en el
inicio de esta cima o en el puerto de segunda
categoria.

é¢Qué dice el Giro?

Los ultimos 7 km con una pendiente del 7,4%
y un maximo de alrededor del 10%. La carre-
tera sube por largas curvas cerradas hasta
150m de meta, donde gira bruscamente ha-
cia la izquierda.

1015 - CROCE D'AUNE
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>

maxl%

- 1155 LASTKM — <«

o+ 1089-2KM

... 1019-3KM

(-~ 719 - BV. PER MONTE AVENA

14%
o0p 05 19 15 20 25 30 35 4

ai

14

1.3%

10.900
km 183.1
2000

Demarraje 33



&Etapa 20 - 01/06/2018

Guia Giro de [talia 2019

20° Etapa

08wy

.~ NIHONVW 0SSVd - £+02

Gmxgx—a\,égf evl N
%G
= 00101
QININYTYD -9

NOXIVS 3NDd - £901

VEIISIN 11V O~ #16 +

N3IHONVIN 0SSVd ‘A8

L'E8L Wy

ANNVY.d 304D - S10L

©

90

B

500}
~
©

3%,

[ 42% |

[ 00%

6.5%

00141

*** 0096

4 006'L

e 085

e 00h'2

ozLLwy

Am NNV - 168 7
i
N3ZIYS - 1oL -
ONE3S - 609 -
VALH0S - 085
elljes oiziui
e ., (EIES ORI

3A1EL - v09

MonteJAvenal=M9o 2 Kim

Lizwy
05981

n] = OdIAIVD YINID - SZyl
g g E R S

%

= 00011
43434 100 - 8201

Y
IVAIY - $L5 -

INVTIN - L -

Fellive = Crece DYA\mme

3ISYV - 6LE

wor VHL10 3LNOd - OLY

£ 8 5 & 2 gl

o 0ov'LL

JINVNGOL - E9L1 -

S3TVA 0SSVd A8 - 8551 -

HOUIETY-0I993AINY - z
76 | el
oz [l
o
00 o
o0es
0518318049291 =
2w
=1 o0
JNowwTIE- 2251 -
2
GzLwy
000

02Zva3yd - L1oL

0000

Demarraje 34



Guia Giro de Italia 2019 Etapa 27 - 02/06/2018

21° Etapa:

Verona = Verona == TG0

277 - TORRICELLE

63 - Piazzale Porta Nuova
97 - via Marsala
61 - Ponte della Vittoria

72 - via Caroto
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£’) 63 - VERONA (Fiera)

{ — 58 - Ponte Aleardi

SbS

128
148
16,1 —&
16.7
110

Para terminar el Giro de Italia 2019 volveremos a tener la lucha por la
general abierta hasta el final. Lucha contra el crono individual con
salida y llegada en Verona tras recorres 17Km.
Las diferencias mds claras se deberian provocar
en esa ascension de cuarta categoria.

QG

- £
¢Qué dice el Giro? z g
- 1,2 < ; |F
Ultimos kildmetros por calles urbanas anchasy = =
o ™

rectas. Cronometraje final en Piazza Bra antes = ’
de entrar en la Arena. Recta final de 150m, 6,5m \ﬁ - 3lais CHEIE]
: | 2 [
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ENTREVISTA

Director de COPEdaleando — Cadena COPE

ALBERTO ARAUZ

“Es la carrera mas bonita”

Comenzamos hablando
con Alberto Arauz, director
de COPEdaleando, el pro-
grama del ciclismo de la
Cadena COPE. Hablaremos
sobre el recorrido y le pedi-
remos que nos haga una
prediccion.

Adrian GB: En lineas gene-
rales, équé te sugiere el

- {”

recorrido?

Alberto Arauz: Para mi es
la carrera mas bonita. Es la
mas dura, con la montafia
mas exigente, tiene un
ambiente espectacular...
En esta edicion hay un
poquito mas de crono lo
que le convierte en una
carrera para hombres co-
mo Dumoulin. Ahora, el
Giro es el Giro, en el Giro
llueve, hay nieve, hace

viento... Es precioso, me
encanta el recorrido y co-
mo viven los italianos el
deporte.

AGB: Entre la participa-
cion espafiola tenemos a
Mikel Landa que ha hecho
buenos resultados, pero
por mala suerte aun no ha
conseguido ningun triunfo
importante, équé crees
que podra ofrecer?

AA: Creo que es otro ciclis-
ta al que le pesa un poco
llevar los galones de lider.
También creo que ha teni-

“Cuando tienes 29
anos y no has con-
seguido dar lo que
se espera de ti, no
todo puede ser mala
suerte”.

do mala suerte en su ca-
rrera, por ejemplo, el afo
gue gana dos etapas en el
Giro y se cayd junto a
Poels, iba fenomenal y
tenia unas piernas impre-
sionantes. Pero, cuando
tienes 29 afios y no has

conseguido dar lo que se
espera de ti, no todo pue-
de ser mala suerte.

Landa me gusta mucho al
ser muy valiente, corre por
sensaciones y no se lo
piensa mucho a la hora de
atacar, pero es verdad que
debemos exigirle un pasito
mas. Creo que este Giro
de Italia es una prueba de
fuego, lo va a tener com-
plicadisimo, pero es en la
carrera en la que mejor se
ha comportado histérica-
mente y puede luchar por
ganar.

AGB: Otra ausencia im-
portante es la de Wilco
Kelderman, ¢Cudnto crees
que le afectara a Du-
moulin esta baja?

“El pobre Du-
moulin todo lo que
ha conseguido en
su carrera no ha
sido por la ayuda
del equipo”.
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AA: Bastante. El pobre
Dumoulin todo lo que ha
conseguido en su carrera
no ha sido por la ayuda del
equipo, ha tenido que
comérselo y guisarselo él
solo. Tiene muchisimo
talento, es una bestia con-
tra el crono y creo que sin
Kelderman baja muchos
enteros ya que no tiene un
gregario a la altura que
merece.

AGB: A priori, Tom Du-
moulin doblara Giro -
Tour, éle afectara en sus

“Este Tour es mas
para escaladores
que el Giro”.

aspiraciones a ganar el
Tour?

AA: El afio pasado ya lo
hizo y le dio para entrar en
el podio en las dos gran-
des. Este Tour es mas para
escaladores que el Giro y

por ello creo que ha cen- |

trado su primer objetivo
en Italia. Tiene mucha
clase, es buenisimo, pero
siempre creo que le falta
un puntito para estar con
los mejores.

AGB: Por ultimo, hable- ¥

mos del Giro 2018. Una
carrera para la historia

ENTREVISTA

con el ataque de Chris ble con una victoria que

“Me alegre un
montoén por €l, se
lo merece ya que

habia sido un Giro
que habia ido a la
contra”.

Froome desde muy lejos.
éTe sorprendio?

AA: Muchisimo. Ademas,
estamos acostumbrados al
Froome de Francia con el
tren de Sky y por eso me
gusto tanto esa version de
Froome agresiva y valien-
te.

Me alegre un montén por
él, se lo merece ya que
habia sido un Giro que
habia ido a la contra desde
el principio con la caida de
Israel, luego parecia no
estar en forma y, a tres
dias de acabar, termina
sacando una etapa increi-

recordaremos toda la vida.

Ademas, le hemos pedido

a Alberto Arauz una tabla

con los corredores mas

favoritos en orden de ma-

yor a menor favorito (5

estrellas maximo favori-

to).

e 5 estrellas: Egan Bernal
(finalmente, y después
de realizar la entrevista,
el colombiano no acudi-
ra a la ronda italiana tras
una caida donde sufrio
rotura de clavicula).

e 4 estrellas: Tom Du-
moulin, Mikel Landa,
Simon Yates y Primoz
Roglic.

e 3 estrellas: Vincenzo
Nibali.
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ENTREVISTA

Narrador de Tour y Vuelta — Cadena COPE

También hemos aprove-
chado el viaje a Madrid
para charlar con Heri Fra-
de, hombre del ciclismo en
la Cadena COPE y, a buen
seguro, les suena su voz ya
hablamos de quién pone la
emocion en Tour y Vuelta
para la Cadena COPE.

Ademds de preguntarle
por el Giro, hemos querido
analizar la actualidad del

ciclismo.
Adrian GB: Comenzamos
hablando del inicio de

2019, ¢qué te ha llamado
mas la atencion?
Heri Frade: Quizas Alaphi-

“Alaphilippe y su

canibalismo, es lo
que mas me ha lla-
mado la atencion”.

lippe y su canibalismo, es
lo que mas me ha llamado
la atencién. Las ha ganado
de todos los colores. En
los albores de su carrera,
cuando empezé a despun-
tar y debuto en el Tour de
Francia yo le llamaba el
desparramador de gas. Se

le notaba a la legua que
tenia mucha clase, pero no
tenia cabeza para domar-
la.

AGB: Vaya generacion nos
viene.

HF: Tiene una pinta extra-
ordinaria. Vienen con mas
cara que espalda que es
algo importante. Lo que
tienen que hacer es prime-
ro muy bien la “a”, luego
la “e”, tienen que coger el

“Lo que tienen que
hacer es primero
muy bien la “a”,

luego la “e”, tienen
que coger el cua-
derno de rubio”.

HERI FRADE

“Por clase soy un enamorado de Landa”

cuaderno de rubio y luego
ya juntar letras. Tienen
muchisima calidad y luego
a ver a que rompen.

AGB: Hablamos de Egan
Bernal, é¢sera el primer
colombiano en ganar el
Tour?

HF: El afio pasado demos-
tré que puede ser un po-
tencial ganador. Es verdad
qgue se defiende muy bien
en el plano y contra el
crono  no es ningun
“membirillo”. Ahora, correr
el Tour como gregario no
es lo mismo que hacerlo
como lider.

AGB: Valverde conquisto
14 victorias en 2018, con
38 afios y después de una
caida donde se destrozé
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la rodilla, équé le pusie-
ron en esa rodilla?

HF: Pues no le han puesto
nada. Lo que él le ha pues-
to son muchas agallas.
Ademas de su inmensa
calidad, Alejandro Valver-
de nacido para andar en
bicicleta, nacié para ser
ciclista profesional. No
solo tiene ese don, ade-
mas trabaja y necesita la
bicicleta para ser feliz.
AGB: Valverde, con un

“Alejandro Valverde
naci6 para andar en
bicicleta”.

total de 123 victorias re-
partidas por todos los
sitios, o Miguel Indurdin
con cinco tours y otras
tantas victorias. ¢Quién es
el mejor de la historia?
HF: Creo que el mejor ci-
clista de la historia es Mi-
guel Indurdin y no estd
reflido con decir que Val-
verde es el ciclista espanol
mas completo de todos los
tiempos.

AGBAGB: Al igual que

hicimos con Alberto

Arauz, hemos pedido a

Heri Frade que nos orde-

ne a los favoritos:

e 5 estrellas: Simon Yates,
Tom Dumoulin, Egan
Bernal (al igual que co-

“Por clase soy un
enamorado de Mi-
kel Landa”.

TORREVIEIL COSTA BLANA | MADRID
LT —

mentabamos con Alber-
to Arauz, finalmente no
acudira al Giro por una
rotura de clavicula), Mi-
guel Angel Lépez y Pri-
moz Roglic.

Un poco por recuerdo
de la temporada pasada
y por como han empeza-
do esta. Por clase soy un
enamorado de Mikel
Landa, pero le he puesto
tres estrellas ya que
creo que va muy a con-
trapié. Eso si. En algln
momento tiene que vol-
ver.

4 estrellas: Richard Ca-
rapaz, Vincenzo Nibali e
lon Izagui-
rre.

Los her-
manos
Izaguirre

¥ me pare-
ce que
estan ha-
ciendo un

ENTREVISTA

gran inicio de tempora-
da. Quizds el gran afio
de consagracion de lon
era cuando se cayo en el
Tour en la crono inaugu-
ral de Dusseldorf. Ese
pudo ser su afio.

3 estrellas: lInur Zakarin,
Michael Woods y Mikel
Landa.

Zakarin es otro ciclista
de clase de los que se
espera que cualquier dia
explote y siempre hay
que tenerles en cuenta,
Woods es un ciclista que
en finales como los del
Giro de Italia también se
maneja muy bien y Lan-
da por lo que comenta-
ba y esperando que es-
tas tres estrellas se que-
den cortas.

2 estrellas: Tony Gallo-
pin.

Es un ciclista que segun
le venga el golpe de pe-
dal y seguin se encuentre
en momento y hora para
las competiciones. La
Vuelta del afio pasado
llegd bastante lejos con
opciones de conseguir
un puesto importante y
ahi le vamos a poner.

Demarraje 39



Guia Giro de Italia 2019

FAVORITOS

;QUIEN SE LLEVARA EL ROSA?

Analizamos de donde vienen y cuales son las caracteristicas de los

favoritos.

Team Ineos

= Tras la baja de Egan Ber-
nal queda abierta la par-
ticipacion del nuevo
Ineos, ex-Sky. Sera el
Unico caso donde anali-
zaremos a un equipo al completo.
En su ocho, el conjunto britanico pre-
sentara jovenes corredores como
Tao, Narvaez o Pavel Sivakov. Ade-
mas, tres hombres que seran de mu-
cha ayuda como Knees, Henao y Puc-
cio.
Quedamos a la espera de quién serd
el lider del Ineos que, a buen seguro,
entrard entre los grandes favoritos a
la victoria final.
Mikel Landa
ﬁ Quizas la mayor espe-
'; ranza del ciclismo espa-
fol para el Giro 2019.
. Para el propio Landa
serd una prueba de fue-
go y aun mas con la baja
lde Valverde ya que serd
el lider unico. En el horizonte estard
el Tour de Francia y un buen resulta-
do en ltalia le daria mucha confianza.
La temporada arrancéd bastante mal
con la caida en Mallorca, pero en las
Ultimas semanas ha ido a mas.
Cuarto y séptimo en las generales de

Coppi y Pais Vasco, respectivamente,
dejaban alguna duda sobre su estado
de forma. Eso si, la séptima posicidn
en Lieja-Bastofa-Lieja y la buena ac-
tuacién en Asturias han cargado cier-
to optimismo en la aficién espanola.

lon lzaguirre

Empresa complicada la
de lon con un Miguel
Angel Lépez como lider
' del equipo, pero habla-
“ {mos de la otra baza es-
/¥ pafiola.

/En principio, el lider es

Lépez, pero cualquier sintoma de
flagueza del colombiano lo aprove-
chard el pequefio de los lzaguirre
quién ha empezado la temporada de
una manera sensacional.
Victorias en las generales de Valencia
y Pais Vasco. Ademas, acumula otra
victoria en la ultima etapa de Paris
Niza y segundo en la general de An-
dalucia.

Miguel Angel Lépez

Con la baja de su com-
patriota Bernal sus ac-
ciones ganan enteros.
Tercero en 2018, du-
rante esta edicidon del
Giro tendra un aliado

’

R

23
e

Demarraje



Guia Giro de Italia 2019

FAVORITOS

en la alta montafa que siempre pre-
senta la corsa rosa. En su contra es-
tardn las tres cronos individuales,
aunque en las dos primeras deberia
defenderse bastante bien ya que ha-
bra una ascension en cada una de
ellas. Ademas, durante la crono del
campeonato de Colombia fue segun-
do.

En 2019 ha conseguido victorias en la
general del Tour de Colombia y Volta
a Catalunya. Por ultimo, también ca-
be destacar la segunda posicion en la
ascension al Col de Turini, en Paris-
Niza.

Vincenzo Nibali

Veremos como sigue
transcurriendo el paso
de los afos por el cuer-
po de “El Tiburon”. Con
i‘ los rumores de su posi-
| ble traspaso al Trek-
Segafredo, Nibali se pre-
senta a un Giro donde la intencién es
conseguir una victoria que, de confir-
mar el traspaso, le podria asegurar
una mejor ficha.

Discreto inicio de temporada para
Vincenzo Nibali compitiendo en el
UAE Tour (3592), Strade Bianche (319)
y Tirreno-Adriatico (159). Eso si, du-
rante las Ultimas semanas ha empe-
zado a coger el tono con un octavo
en Milan-San Remo, tercero en la
general del Tour de los Alpes y octa-
Vo en Lieja-Bastofia-Lieja.

Rafal Majka

El polaco siempre debe
entrar en las opciones a

aunque no sera de los
principales favoritos.
En las ultimas carreras,
“* el corredor del Bora se
ha dejado ver entre las posiciones
delanteras en las generales de Tour
de los Alpes (62) y Volta a Catalunya
(79). También ha competido en Ti-
rreno-Adridtico, GP Industria y Arte-
sania, Strade Bianche y los cuatro
trofeos de Mallora.

Simon Yates

A punto estuvo de ga-
nar en 2018 y, con una
vuelta en el bolsillo, se
presenta en el Giro
siendo uno de los gran-
des favoritos.

Para preparar la ronda
italiana ha competido en Vuelta a
Andalucia (412 y 12 en montafia),
Paris-Niza (259) y Volta a Catalunya
(139).

Discreto inicio de temporada, pero
seguro que habra aprendido mucho
del Giro pasado.

Primoz Roglic

Otro de los principales
favoritos a la victoria
final. Un corredor que
hacia arriba no es cojo
y con tres CRI a su fa-
vor.
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FAVORITOS

Para preparar el Giro no se puede ser
mas eficaz, tres victorias en tres ca-
rreras llevandose la general de Ro-
mandia, Tirreno y UAE Tour.

El esloveno ha demostrado un gran
estado de forma en este inicio de
2019 y, en 2018, ya ha demostrado
qgue lo puede hacer muy bien en una
carrera de tres semanas con una
cuarta posicion en el Tour de Francia.

Bauke Mollema

Siempre hay que apun-
tar Mollema como can-
didato ha llevarse la vic-
| toria, aunque no de esos
corredores que parten
J desde la zona delantera
de la parrilla.

Dos terceros puestos en Mallorca, un
cuarto en la Etoile de Besseges, 122
en Amstel y sexto en Flecha Valona
son sus resultados mds destacables
del inicio de temporada.

lInur Zakarin

El ruso tuvo una gran oportunidad en
el Giro de 2016, pero una desafortu-
nada caida lastro sus
opciones. En 2019 trata-
ra de resarcirse y, para
ello, viene de competir
en Romandia, Lieja, Ca-
talufia, Paris-Niza, UAE
Tour y Mallorca. Eso si,
en ninguna de ellas ha conseguido
posiciones destacables.

Richard Carapaz

El afio pasado ya realizd una carrera

muy buena vy, si fallaria
Landa, el ecuatoriano
_tendrd una bala en Ia
recamard para pelear
por posiciones impor-
tantes.

Su resultado mds des-
tacable llega en Asturias (12) después
de pasar por ltalia, Colombia y Ar-
gentina.

Yy

~

[ |

Tom Dumoulin

Por ultimo, vamos con
el holandés Tom Du-
moulin.

El del Sunweb doblar3,
por segundo afio con-
secutivo, Giro de Italia
y Tour de Francia. Sera
una apuesta arriesgada de cara a ga-
nar el Tour de Francia, pero no lo
serd tanto si lo que quiere es conse-
guir su segundo Giro.

Con tres etapas contra el crono de
manera individual “Dumo” tiene te-
rreno para conseguir una ventaja
mas o menos comoda en la lucha por
la maglia rossa. Ahora, viendo la can-
tidad de escaladores que se presen-
tan en este Giro, seguro que al
bueno de Tom le aprietan las tuercas
en la montana, donde notard la au-
sencia de Wilco Kelderman.

Tom Dumoulin es uno de los favori-
tos que menos dias de competicion
acumula en 2019 con participaciones
en el UAE Tour (62), Tirreno-Adriatico
(49), Milan-San Remo y Lieja-Bastofia
-Lieja.
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LOS EQUIPOS
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EscUchanos en:

radio.acup.es
Facebook.com/ciclismodemarraje
Twitter: @Demarraje
YouTube: Radio D€
iVoox: Radio De

Todo el ciclismo, con la mejor grupeta, en:

demarrajeweb.com



